To EAANVIKO ATToOysupnativo XxoAcio TG Aylag Xo@log
oag evyetal KaAn Avactaon
kat KaAo Naoya!!!

Kouloupdkia
YAwka

. 1 motrpt kaAapmokéAato kot Aiyo akdpa

. 1 motrptL {axapn

. 1 pAutave Ttou kadé yala

. 1 aByo xtumnuévo

. 1 koutaAdkL Tou YAUkoU Kodto 0dda

. 1 koutaAdkt tou YAukoU Bavilia

. Aiyo oAt

. 750 ypappdpla aAeupt mouU GOUCKWVEL
Hovo tou (self rising flour)

EktéAeon

1. Bdaloupe og Aekdvn to AASL, Tn {axapn, To
aByo, To aAdtL kal tn BaviAia Kot ta
XTUTIAE Alyn Wpa UE To pigep.

2. AwAboupe tn 0660 oTo yaAa Kat ta
piXVOULE KL OUTA OTO MElypaL.

3. Metd pixvoupe to aleUpt Aiyo Aiyo kot ta
QVAKATEVOUHE W' EVO KOUTAAL vaL
opoyevomnonBouv apkeTa.

4. 310 TéNog Ta QUUWVOUUE amald Ue ta xépLa.
H TOun va yivel pohokr kat va EeKoANdEL
amno ta Saxtula.

5. Tam\dBoupe og oxrua poodéyyapou f o
TAeEOUBEG.

6. Ta tomobetoupe oe tadi rou Sev To éxoupe
Boutupwoel.

7. Ta akeidoupe pe Alyo apyo xtunnuévo pe
Aiyo vepdkL kat Ta Privoupe otoug 200° C
yla 35-40 Aemtd nepinou.

TooupékL

ZuoTaTkA
. 1 KO oAeUpL (yLa ToOUPEKL)
300 yp. Zaxapn
200 yp. BoUtupo Alwpévo
5 afya
3 pakedkia payld
1 k.y. aAdt (5yp)
1 ¢A. yaAa xAwapo (200 yp)
§Uopa evog peydlou moptokaAlol
1 KodTO K.y. LAXAETL KOTAVIOUEVO (3 yp)
1 Ko®TO K.y. paotixa komaviopevn (3 yp)

0d8nyieg

DOtiaxvoupe éva ehadpu LUMAPL LE TN HayLd, To XAlopd
yaAa kot to 1/4 (250yp) and to alelpL. To okendloupe
Kal o adrvoupe va douokwoel yla 20' mepimou.

3T0 peTagU, o€ GANO UTTOA, XTUTTAUE TN {Axapn, Ta
aByd, To aAdTL, To LUPWSLKA KO TO UTLOAOUTO OAEVPL.
MpocBétoupe to UPAPL TToU €XEL GOUOKWOEL Kalt
T{UPWVOUE PéXPL VAL YiVEL pLa padat.

MpooBétoupe olyd olyd to BoUTupo Kot {UUWVOUE
HEXPL VA YiveL n TUUN Mo LAAAKD. ZKETAJOUE TO UITOA
KaL adrVoupE va GoUoKWOEL PEXPL VO SUTAACLAOTEL.
MA&Bou e TooupEKLa o O,TL oxriua BEAOUUE Kal Ta
tonoBetolpe o Boutupwpévo tadi. Ta adrivouus og
{e0TO HEPOG VL HOUOKWOOUV.

Ta aleidoupe pe Aiyo xtumnuévo afyo (av BEAoupe Ta
noonaAi{oupe pe aomplopéva aplydala) kat Yrivoupe
otoug 150° yua 35-40'.

EAguikég Jlowoxohivég Svvtayeés oo To frflio Mocyeipixiis Tav Tpoyxwpnuévarv padyTerv yux oog!

Koeh) Emzvyia ko Kohyp Opeéy!!!
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